
 

Воспитание бережливости 
длительный процесс. Часто 
здесь сталкиваются детские 
«хочу» с родительским 
«нельзя». 

И родители должны прояв-
лять твѐрдость, такт и терпе-
ние. Настоящая бережли-
вость сочетается с добротой 
и щедростью. 

Бережливость - мораль-
ное качество, характеризую-
щее заботливое отношение 
людей к материальным и ду-
ховным благам, к собствен-
ности (отношение к соб-
ственности). Бережливость 
обычно противопоставляет-
ся расточительности, не-
оправданной роскоши, бес-
хозяйственности. 

Консультация 

 

 для родителей  

 

«Учим детей  

 

быть  

 

бережливыми»  

Бережливость может считаться 
дочерью благоразумия, 
сестрою умеренности и матерью 
свободы. 
                             Сэмюэл Смайлс 
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Мы в ответе за наших детей! 

Только мы! Не государство, не 

общество, хоть они и оказывают на 

них влияние. Давайте каждый из нас 

будет достойным примером для 

своего ребенка, чтобы вырастить его 

здоровым и адекватным человеком. 

Все в наших руках! 



Принцип 5 S 
Одним из инструментов 

бережливого производства 

является принцип 5S. Эта система 

организации и рационализации 

рабочего места, разработана в 

Японии 

1."Сортировка", 

подразумевающая четкое 

разделение вещей на нужные и 

ненужные и избавление от 

последних. 

2."Соблюдение порядка" – 

организация хранения 

необходимых вещей, которая 

позволяет быстро и просто их 

найти и использовать. 

3."Содержание в чистоте" – 

содержание рабочего места в 

чистоте и опрятности. 

4."Стандартизация" – 

поддержание порядка, 

необходимое условие для 

выполнения первых трех правил. 

5."Совершенствование" – 

воспитание привычки точного 

выполнения установленных 

правил, процедур и 

технологических операций. 

Дети, приученные к порядку, умеющие 

самостоятельно планировать свою жизнь 

в детском саду, лучше вольются в школь-

ную жизнь, что избавит родителей хотя 

бы от части хлопот.  

Принципы бережливого производства, 

внедренные в дошкольных и школьных 

учреждениях, своей главной задачей 

ставят воспитание в детях бережливого 

мировоззрения. 
Совместный труд в семье позволяет удовле-

творить потребность детей в общении, приучает 

ребѐнка к аккуратности, ответственности. Именно в 

семье при включении в совместную хозяйствен-

ную деятельность они приучаются к бережливости, 

экономности. 

Порядок в группе 

В воспитании ребенка главное подать нужный 

пример, а не тыкать его постоянно в вещи, в 

беспорядке разброшенные по комнате. Если 

родители разбрасывают вещи, оставляя уборку на 

потом, и не доводят до конца дела, стоит ли 

удивляться, что дети не убирают игрушки и 

одежду? Дома, вы также можете наклеить картинки 

на места, где должны располагаться те, или иные 

игрушки, сделать это лучше с детьми. Обязательно 

когда они будут раскладывать игрушки по местам, 

похвалите их, похвала за порядок будет лучшей 

наградой для ребенка. 

Порядок в шкафах. 
Чтобы избежать нравоучений дома вы можете 

расположить картинки с алгоритмами размещения 

вещей, чтобы ребенок мог «подсмотреть» как пра-

вильно и быстро одеться.  

Главная цель 

внедрения бережливых 

технологий в ДОУ 

 

 

Воспитание экономии и бережливо-

сти начинается в семье.  Ребенок с дет-

ства должен видеть, как родители эко-

номно расходуют воду и электриче-

ство, как бережно относятся к имуще-

ству. Уже маленькому ребенку можно  

объяснять, что из крана течет вода, 

которая необходима  в жизни челове-

ка,  что вода - это настоящее богат-

ство, поэтому кран обязательно надо 

закрывать, надо экономить воду. 

Рост и благосостояние народа, оби-

лие вещей, бытовой техники, предме-

тов роскоши, которыми владеют люди, 

по-новому ставит вопрос о воспитании 

бережливости в семье.  


